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模块内容：word 2003实例
教学目标：掌握WORD图文混排的方法

教学方法：（讲授+示范+巡回指导）等

教学设备及手段：计算机教学
教学地点：401机房
时间分配：讲授(2.5学时) ，示范(1学时) ，学生练习(2.5学时)，考核评定(1学时)

教学实施步骤：依照图片制作

第十二期  2006年11月24日


中艺职业技术学校团委学生会主办





"老人家，这里坐！"我毫不犹豫地站起身。"真是谢谢你！小朋友。""这学生真是有礼貌！""一定是个有教养的孩子！"我得到众人对我的啧啧称赞。心里油然觉得美滋滋的。这是他一直启发着我--脑海里又浮现出他来……


那是一个浓雾重重的清晨，憋得人直发闷。我背着书包到巴士站乘车，"呀！"怎么这么多人，起码有十个八个的。"刹……"地一声，一辆小巴士急急停下。我往车上一瞧，于是挤了上去，找到了一个座位，慌忙地坐了下去。


我的旁边坐着一位七十几岁的老人家。我瞟了他一眼，只见他那头发依稀有几簇白发，一张又瘦又黑的脸上，带着慈祥的微笑。他的膝前还站着一个五六岁的男孩，看来他们是爷孙俩。


突然间，有个冒失鬼从马路边横冲过来，司机紧急刹车。一个妇女携带的男童的头撞在扶杆上，"哇……"地哭了起来；这个妇女怀里的婴儿也哭了起来。原来刹车的时候，由于惯性的作用，车上的人群向前压去，把那睡着的婴儿也弄醒了。两个孩子越哭越厉害，可他们的妈妈也没有办法，只是哄着他们不要哭。这时，这位老爷爷的右手握着旁边的龙头拐杖，左手撑着座位，硬把身子往上提，说："小姐，就坐这里吧！"


他旁边的孩子对他说："爷爷，您这么老了，还是您自己坐吧！"


"住口。"老爷爷生气地说："我平时是怎样教你的？"


那男孩怒目圆睁地瞪着我，好像对我说："哼！一个年轻人不让座，反而要老人家让位，难道你不觉得羞耻吗？"


我的脸一红，仿佛烧焦了耳朵，慌忙地站了起来："不，老爷爷，您还是坐着。小姐，这里坐"


"真是多谢你！"


我顿时觉得无地自容，恨不得车到校门，马上钻进学校。


此时雾已经散去了，太阳的光辉撒满了整个大地。老爷爷下车了，我望着他那风烛残年的身影，渐渐地消失在我那被泪花弄糊的视线上，油然而生一种莫名的敬意。他的形象在我的心目中越来越高大了。





我是一只展翅欲飞的鹰�总渴望在你的头顶�傲然独行，虽然我从来�都不怕那雷电的轰鸣�可只有你�  才能帮我擦亮这双眼睛�   可只有你�  才能帮我擦亮这双眼睛�  虽然我从来都不怕那�  雷电的轰鸣，总渴望�  在你的头顶傲然独行�因为我是一只展翅欲飞的鹰





 对于生活，有两种态度：一是“生无所息”，一是“生有所息”。


 人的一生，离不开工作，也不能少了休息。假定一个人的生命为八十年，那么，它用于工作的时间能有八十年吗？答案是否定的。在人的一生中，除了工作，还有很多要做的事。在人的一生中，真正用于工作的时间不会超过生命的三分之一。


 如何提高工作效率，提高工作质量，只有把三分之二的事做好了，工作才能做好，只有工作做好了，生活质量的提高才有基础。


 古人闻鸡起舞，囊萤映书，为的是什么？是为了更好的工作。今天的学子们，夜以继日,为的是什么？为的是自己的明天，为的是祖国的明天。自己的明天要与祖国的明天结合起来，不断地与时俱进，才能实现自己的人生价值。这不断地与时俱进，就是古人说的“生无所息”。





一打开窗,一阵酷爽的秋风温和地扑到我的脸上,是那么的温和.想到秋天刚来,我定要到松山湖去走走.�    今年的秋天异常不同,比往年舒服多了.在南方,大片树是不会落叶的.虽然气候干燥,但湖边的绿草仍然青绿,软绵绵的,躺着,便会有一股前所未有的舒服.谓"草儿见风低头", ,时而头儿左摆右摇;躺在草上的我,被风一吹,似乎飘了起来.草便是"秋韵"乐章中的前乐.�    不久,日落了,可爱的"脸蛋"泛起了淡淡的呈红,周围的云霞也伴着染上了淡红黄,从云端开始慢慢红得可爱了,让人爱得爱不释手.湖与太阳成了红波倒影的弧线,水波高兴得环了,,使人感到秋天画般的美,调色盒般的多彩.这便是"秋韵"乐章中的中调.�    至于"秋韵"的后部分,我们一起听风的演讲吧.风,猛呼,弱吹,都带着人们不同的美妙.猛呼的风,让人感到秋的大自然的力,感到秋的大自然充满活力;弱吹的风,帮秋丰收的人们扇扇子,和池里的孩子快活地玩着;这便是秋风.�    秋韵,松山湖之秋歌,正悦耳地歌唱.





人生的道路，不可能是一帆风顺的。机遇和成就总是垂青于那些经得起挫折，不甘失败，对奋斗目标百折不挠的追求者。�    什么是挫折呢？挫折就是人在从事有目的的活动中，遇到障碍或干扰，致使预期的目标不能实现而产生的一种焦急、紧张、沮丧、失意的情绪状态。按照精神分析的观点，挫折就是快乐原则受到阻碍而无法实现造成的。�    这种阻碍来自两个方面。一是个体外部：包括自然因素和社会因素，如自然灾害的损失使人类遭受挫折；社会不公正也会使人产生挫折感。二是个体内部：包括生理因素和心理因素。如肢体残缺或人的期望得不到满足而产生的挫折感。�    陶行之先生曾明确指出，学生的学习光靠智力不行，光有学习的热情也不够，还得有坚持到底的意志，才能克服大的困难，使学习取得成功。而培养意志品质的方式很多，一个重要的方面就是挫折教育。�所谓挫折教育就是指为了提高青少年克服在遇到挫折时情绪低落、意志消沉的能力。在挫折发生前向青少年灌输振作精神、鼓舞斗志的思想，或事先拟设特定的环境让青少年置身其中以增强青少年的心理适应能力的教育方式。





每当桃花飘香，蜜蜂翁翁地出来采密的时候，我家门前的那棵玉兰树也开始了它成长的旅途。 


小树好象怕见到人，用绿油油的，茂密的树叶遮着脸，活象个怕羞的小姑娘。小鸟也从南方飞回来了，被这美丽的小姑娘吸引住了，拉开嗓子，在她身上欢唱着。蝴蝶也在玉兰树周围翩翩起舞。春天，我家门前可真是一派生机勃勃的景象。


盛夏，也正是玉兰花开的最旺的时候。一朵簇拥着一朵，不留一点缝隙。花里带着清香，吸引着行人。一个小女孩，拉着爸爸的手，嚷着要摘那花；一个满头银发的老爷爷，伸手摘下一朵花，闭上眼，贪婪地嗅了嗅，又学着女孩子的样儿，戴在了自己的耳朵上。，时不时地在这多花间嗅嗅，又飞到那朵花里闻闻，好不快活。


在那寒冷的冬季，刺骨的北风来临了，它吹啊吹啊，吹得我家门前的玉兰也凋谢了，觉得好可惜。仔细想想，那玉兰把最后的香气留给了人们，自己却默默地走了，这不正是一种极为高尚的品质吗？当温暖的春风吹过大地时，又重新现出了它那绿油油的叶子，轻盈盈的枝条，在春姑娘的感召下，它以那旺盛的生命力，舒展出新鲜有力的四肢，让我们见了都高兴。


　　啊，我家门前的白玉兰！





马克思——.“你把我看作蚂蚁，但是有一天我会成为狮子”。�恩格斯——“一股汹涌的泉流，呼啸着独自奔出山谷，我也将和这股山泉一样，给自己开辟一条道路”。� 陆游——.“无意苦争春，一任群芳妒。零落成尘碾作泥，只有香如故”。� 于谦——“千锤万击出深山，烈火焚烧若等闲，粉身碎骨全不怕，要留清白在人间。”�  法拉第——“像蜡烛那样为人民照亮，有一份热，发一份光，忠诚而踏实地为人类伟大事业贡献自己的力量。”�董必武——“我就是一块补丁，党把我补到哪里，我就在哪里起自己的一点作用。”� 鲁迅——孺子牛：“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”。�雷锋——“傻子”：“我要做一个有利于人民，有利于国家的人。如果说这是傻子，那我甘心愿意做这样的傻子。”�居里夫人——蚕：“那些蚕细心工作着，不懈怠，令我很受感动，我看着它们，觉得我跟它们是异物同类”。� 王若飞——牛：“对敌人我们像猛虎，对人民来说，我们就是一头牛”。� 彭德怀——“我们要像扫帚一样供人民使用，而不是像泥菩萨一样让人民恭敬我们，称赞我们，抬高我们，害怕我们”。� 泰戈尔——“果实的事业是尊贵的，花的事业是甜美的，但是让我们做叶的事业吧，叶是谦逊地专心地垂着绿荫”。�华罗庚——“我甘愿当作‘人梯’，让年轻人蹬着我的肩膀，攀登世界科学技术的高峰”。� 朱伯儒——“树能挡风，假如十亿人，人人做一棵树，那就是一片很大的森林，能挡住多大的歪风啊！”� 艾青——“即使我们是一根火柴，也要在关键时刻有一次闪耀”。�





下星期的党课安排在星期三晚上6；30，地点为实习楼203室，请有关同学准时出席。





让座


生与息


挫折教育不可少


我是一只展翅欲飞的鹰


松之“秋韵”


我家门前的白玉兰














