女生讲座
撑起你地青春伞

各位同学：

    大家好，很高兴和大家交流女性 女生的话题。十五、六岁，豆蔻年华。苏轼有句诗：一生好景君需记，正时橙黄橘绿时！我想对大家说：人生百年几今日？正当青春年少时，能够长期和年轻人相伴，是我作为老师莫大的幸运！

    作为老师，我希望同其他老师一道，竭我所能，为你们撑起一把保护伞，爱护你们，引导你们，使你们在成长之路上少一些荆棘，少一些坎坷。
    亲爱的同学们，从你们降生的那一天起，就注定你们将以一个女性的身份去体会多姿多彩的人生。你是幸运的，因为你拥有着过去女性所不能拥有的与男性同等的权利，同时也拥有着很多男性所不具备的优势，比如细腻、温和、韧性，中国女性尤其如此。加上几千年文化传统的熏陶，使得中国女性美几乎形成一种特定的形式，纯洁、善良、温柔成了我们中国女性永恒的主题，无论是古代的，还是现代的。

    人总是要不断完善自我的，在人生成长的高峰期，进步才是青春的主题，否则我们的一生将苍白而乏味。

    我们先来认识一下自己，作为女孩，到了十五、六岁，大多数人的身体发育已接近成人，尤其是卵巢的机能已发育完成，但是身体的发育还未完全成熟，而身体完全成熟需要持续到青年中后期约20—25岁，这就意味着十五六七的女孩子身体虽未完全成熟，却又具备着大人所具有的生育能力，所以我们再也不能像一个无知的蒙童。在这个敏感而关键的年龄段，我们希望为大家撑起一把伞，为你们抵挡风雨，让你们自由、快乐、健康的成长。同时也希望你们用今天所学的知识来武装自己，保护自己，完善自己。
了解卫生常识，注意青春期健康

由于我国的中学生比较忽视青春期健康，而许多母亲并不注意了解青春期的卫生常识，所以好多东西大家不太注意，有的还可能导致身体疾病。那么我们应怎样对待自己青春期生理上的变化呢？
每月一次的例假往往能给大家带来很多生理和心理上的变化。由于许多女孩子内分泌尚未完善，体内雌激素和孕激素分泌不平衡，常伴随着月经出现同周期性地情绪变化，如烦躁、易怒、紧张、焦虑、抑郁，有的还伴有头痛、腰痛、腹胀、嗜睡等轻度的身体不适反映，因此要保持心情舒畅，不要动不动就发脾气，不然可能导致月经异常，如月经过少、痛经，甚至闭经等，影响身体健康。
由于月经期间引起大脑兴奋性降低和盆腔出血、子宫颈打开等生理上的变化，可导致身体抵抗力降低，容易感染疾病，影响健康及以后的生育能力，因此女孩子要注意经期卫生和日常卫生，主要从以下几方面入手：
    1.注意防寒保暖，因为寒冷可能引起子宫及盆腔内血管过度收缩，导致痛经或月经失调。月经期间不要吃冷饮，不要用凉水洗衣服，不要洗冷水浴。
2.保持身体卫生，卫生巾应用柔软、质量好、清洁消毒的，不要用劣质产品。有些妇女患上盆腔炎等妇科疾病，导致经期延长甚至更严重的后果，是因为洗脚和清洁外阴的毛巾和盆混用造成的，所以提醒大家注意防范。洗澡最好用淋浴，切忌坐浴。经期千万不要游泳，以免引起闭经。
3.饮食方面，月经期间最好不要吃辛辣刺激性食物，平常好长痘的同学也尽量少吃。
4.月经期间可以正常学习，但一定要避免剧烈运动。月经期间也可以正常上体育课，但不要剧烈运动。
5.女孩子经期腹痛、腰痛等属正常现象，如果注意以上几方面会有好转。不要过多使用止痛片，如果患痛经，可通过喝红糖水来缓解。
二、心理学家认为，从年龄上讲，初中阶段应是危险年龄期。但是从我从对我校女孩子的观察和调查情况来看：我们的高中、中职女生不仅尚未脱离危险期，似乎越来越危险。我们不仅听到很多女生的事情，也曾亲眼看到许多女生的越规之举，这令我们忧心忡忡。
作为一个青春期的女孩，性机能的成熟使大家的性意识觉醒，开始萌发对异性的兴趣，内心渴望与异性关注，只是青春期男孩女孩正常的心理反应，没有什么大惊小怪，我们要正确认识和面对这种心理反应，不能任由这种懵懂的性意识驱使我们走一些弯路，这不仅耽误我们今天的学习，甚至耽误一辈子的前途和幸福。
现在，由于受社会环境影响，如目前的文艺作品、电影电视、录像等，没有爱情描写的作品少之又少。有些青少年由于阅历浅，辨别鉴赏能力差，往往被那些激情、夸张的情节所激发、诱导，于是开始寻求刺激，发现身边某个异性表现出某些优点，便产生了对异性的崇拜，应该说这其中绝大多数只是单纯的异性相吸，带有很大的盲目性和冲动性。我们有些同学，尤其是那些不以学习为重的同学，把那种浮光投影式的异性吸引夸张成“神圣”的爱情，而且乐此不疲，趋之若鹜。如高二有两个男女同学常常在一起手挽着手出双入对，打饭都合用一张饭卡。另外老师们还常见一男一女两学生在晚寝后于寝室门口做吻别状。有的同学甚至更直接，光天化日、大庭广众之下拥抱接吻。对于这些同学的举动，在我们这些经过了恋爱成家阶段的成年人来说，是既可气又可笑的。我要试问一句，这样似乎难舍难分，激情满怀的所谓爱情，又有多少能够成功的呢？据调查，中学生恋爱成功的概率仅有百分之一。既然很难成功，既然不能为今天的激情和亲密做出承诺，让两人带着责任和承诺去保持恒久的关系，那么等到激情消退，学业结束，留下的就只有悔恨，因为学业被摧毁，心灵被伤害。我们说，真正珍视爱情的人，是不会轻易把自己交出去的，他的爱情是建立在一个更高的起点之上的。高中和中职阶段，是你为一生幸福奠定基础的时候，你的目标应该放得更高更远。
关于理想。你有理想吗？你的理想是什么?你知道大学城吗？你知道三星、富士康吗？那里，有来自全国各地优秀的男孩女孩，你应该利用今天的机会，努力地从外到内塑造自己，使自己拥有智慧的头脑、丰富的学识，然后在不久的将来加入他们。你不仅可以在更大的空间里学习和工作，还可以加入各种社团组织------歌剧、绘画、摄影、计算机等等，你会发现自己进入一个崭新的世界。但是，如果你在这仅有的两三年未把握好，你可能会失去一切发展的机会，而逐渐降低自己的生活质量和标准，而社会精英和生活在最底层的人们，在最初的时候，往往只是一步之遥，关键是在那具有决定意义的一步，你是否能够跨过去。在毕业后五年至十年，我们就可以看到人与人之间，该有多么大的差异啊！而决定这种差异的，只有两个字：学业！学业决定你们的命运！学业的高低也决定你们未来爱情的层次，所以，我衷心地希望大家要拓宽视野，在未来一个大空间里，建立在一个更高的起点。
在对待异性上，每个女孩都应该有自己的原则：
1、首先，应正确处理友情和爱情的关系

我们不反对异性同学之间的关系，但也不主张男女生走的太近，因为不是所有人都能把握好这个尺度。如果是健康的友谊关系，则要保持朋友间的真诚、热情、互助，同时注意讲究原则、有礼有节、男女有别。所以女孩在异性交往上千万不要等同于同性交往，比如语言随意、说说笑笑、打打闹闹。稍不留神就会被人利用，或者不知不觉走入早恋的误区。
早恋对中学生、中职生的危害

对学习的影响，我们自然不必说。我们主要从生理和心理上看这个问题从生理心理的角度上讲，前面讲过，只要是月经来临，便象征着女孩已从儿童长为大人，并且具备着怀孕和生育的能力。这时候的我们，要好好保护自己，不要随便和异性单独相处。另一方面，我们也要不断提醒自己自尊自爱，把一切不健康的思想消灭在萌芽状态。因为从身体、生理角度上讲，中学生的身体还未完全发育成熟。一般认为，性完全成熟是在20至25岁，当身体还未发育成熟就谈恋爱，对身体的正常发育非常不利，甚至导致不良后果，有一部分女生在异性交往中尚能控制自己，但是仍有相当一部分人稀里糊涂在所谓的爱的漩涡里地做出遗憾终生的事来，因为十六七岁的少男少女阅历浅，社会经验不足，心理突变，往往表现出幻想、动摇等不稳定的情绪和浓郁的感情冲动的色彩。
举一个例子：有一个女孩子和一个男生谈恋爱，不久满足了男孩子的要求，有了性行为，导致怀孕，于是瞒着父母去私人诊所做了人工流产，第二天就去上课，然后第三天就参加体育活动，结果晕倒了，为此留下了严重的妇科。同时，医生还说，因为在不正规的诊所做了人流，她可能永远失去一个做母亲的权利，没有生育能力
了。
这是一个真实的事例，像这样的例子，也许我们生活中并不少见，只是我不希望出现在我们同学之间..其实我这种担心一点也不多余，有一次，我收到一条短信：老师，我不知道自己是否变坏，我也不知道怎样跟人说……

从社会的角度上讲，我们有一些女孩子各方面还不成熟，缺乏坚强的毅力，自我控制力差，不能控制自己的感情，还没有足够的力量抵御来自各方面的诱惑。现在社会出现一种对女孩子腐蚀性极大的怪现象：一些女大学生、女中学生，被一些社会上所谓的有钱人包养，女孩子可以因此吃的好、穿得好，甚至以此作为炫耀的资本。我希望我们女同学千万不要出现这种苗头，当有的同学遇到某种诱惑的时候，要有足够的力量和勇气去抵挡，因为一些东西一旦失去就再也找不回来。
另外，我们知道，女孩和一些社会上的男性交往，接触较多，这种危险性就越大。社会是复杂的，我们不能不考虑更多。马上，12月1号是世界艾滋病日。目前，全球每天新增1.5万艾滋病感染者，每天有8000死亡，其中1600人为不满15岁的儿童，就是说，每时每刻都有人感染上艾滋病，而艾滋病的传染渠道之一，就是不正常的异性关系。
另外，要防止与社会人员接触带来的不良后果，防止青少年或是一些中年人的诱骗，以免上当。如:市内一所初中的一个女孩瞒着父母去见网友，被要挟在旅店，最后不知去向……另外，前不久我校一同学在放假期间被几名男青年骗到一所ktv，见人吸毒，自己抽空跑回来了……

说到这里，我想请大家检查一下自己：你是否具有一个女性的优点？比如自尊、自律……平时不矜细节，行为粗鲁，是很容易导致其他不良倾向的。
例1：言行粗俗。我听说前几天晚上，一群女生辱骂、围攻寝室管理员，言辞不仅刻薄，而且粗俗，跟下三滥一样，后来在接受调查处理的时候，一个寝室的女生没一个敢于承认。 

例2：纪律性淡薄。女生纪律性居然不如男生，打饭的队伍越排越粗。

例3：主动接近男生。很多男女生交属于女生主动，女生自己往男生怀里倒。
我们学校领导和老师常在操场看到那不该看到的一幕：光天化日之下，几位男女生有的勾肩搭背，有的男生头枕在女生腿上，有的正在女生身上动手动脚，还有两颗脑袋绞一块。同学们，这是发生在我们中间的千真万确的一幕，你们该作何感想？而这些不堪入目一幕的女主角，就在你们中间。你们会为此感到耻辱吗？会感到他们的行为污染了大家的眼睛吗？在更多的人看来，这不仅对我们造成严重的视觉污染，更玷污了我们人类最美好的感情。未来的日子里，你们都将拥有爱情，难道爱情是这样的表达方式吗？是这样的庸俗不堪吗？
女孩子走到这一步，恐怕没有什么可爱可言，也没有谁能接受她。而这些除了思想意识的原因以外，往往是一些不良细节的累加和逐步加深而造成的。不矜细节，终累大德。今天学会骂人了，明天就可能胆大妄为，无所顾忌；今天偷偷溜出去上网了，明天就可能去会见网友；今天和男生言语随便了，明天就可能手牵手了。
保存正常的异性交往

仪表方面
衣着要整洁大方，不浓妆艳抹，不奇装异服，那样容易给人轻浮感。
语言方面

不要触及敏感话题，也不要对别人的话过分敏感，一旦别人触及敏感话题，要果断的回绝或婉言谢绝。

例：有一个高三女孩找到我诉说苦恼，一个男孩直接对这个女孩表达爱慕之情，而且动不动就找她，严重影响他的学习，我说你如果跟他一两句话说不清楚，就干脆一封信，写全面、写透彻。将自己的意见完完整整的表达出来，让它死了这个心，她这么做了，结果这个男生也断了念头
还有一种情况，就是出色的女孩更多吸引异性的目光，越是这样，女孩子越要头脑清醒，不要被一些甜言蜜语所迷惑，任何时候都要保持波澜不惊、心静如水的状态。如果严重被打扰，则要向家长、老师求助。
交往方式

青少年男女以集体交往为主，如课堂上的讨论发言，课后的讨论说笑，课外的游戏活动等。在集体中的异性交往，每人所面对的事一群异性同学，内向的同学课客服困窘而蠢蠢欲动的同学避免只盯住某一位异性而发展“一对一”的恋爱关系

若有单独与异性接触的机会，则要使自己处于受保护和开放得环境中，但要尽量避免单独接触

行为举止

男女同学交往，既要反对“男女授受不亲”的封建思想，打破两性交往的神秘感，又要注意男女有别的客观事实。心无邪，举止则落落大方。举止不必拘谨，也不可随便。也就是说，要自然些，说该说的，做该做的，切不可矫揉造作，忸怩作态。但男女毕竟有别，不要嬉笑打闹，象那些哥哥妹妹的称呼要尽量避免。要注意四要：举止端庄、大方、得体；二要避免流露过多的热情和亲近；三要理智的拒绝异性的追求；四要留心并敢于反击异性的挑逗和侵犯。
    同学们，作为一名处于人生黄金时期的女孩子，我希望你们真正做到对自己的青春倍加珍惜。国外有个学校组织了一次很有意思的讨论，主题是什么样的女人最美。结果讨论了很长时间，最终得出的结论是：读书的女人最美！那么，为了使我们变得更美，就让我们把自己的美好时光放在锻造美的工程上吧，让我们读书、读书、好好读书。万般皆下品，惟有读书高！唯有读书，才能使自己情感更纯，志趣更雅，形象更美，境界更高！唯有如此，你才能赢得走向成熟，走向更高更好未来的机会，才会在未来的世界里有更好地选择。每个人都拥有广阔的未来，一切尽在你今天的掌握中。亲爱的同学们，我期待着你们今天直至未来一生的健康、成功和幸福！
